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Drodzy rodzice!

Narodziny dziecka to wyjatkowy moment zaréwno dla Was, jak i Waszych
najblizszych. Po okresie cigzy, ktéra byta czasem intensywnych przygotowan
do nowej roli, nadchodzi praktyczny sprawdzian. Pierwsze dni z malenstwem
przynoszg zarowno wiele radosci, jak i pytan zwigzanych z jak najlepszg opie-
ka nad dzieckiem. W tym czasie bezcennym zZrédtem informaciji i porad be-
dzie dla Was potozna. Przydatng wiedze mozecie takze znalez¢ w fachowych
publikacjach. Dzieki wspotpracy z wykwalifikowanymi i doswiadczonymi pro-
fesjonalistami z takich dziedzin, jak: potoznictwo, medycyna oraz fizjoterapia,
stworzylismy dla Was poradnik, w ktérym znajdziecie praktyczne informa-
cje oraz porady zwigzane z pielegnacja, karmieniem, pierwsza pomocg oraz
masazem dziecka, ktdére to czynnosci mozecie wykonywac sami. Bedziemy
szczesliwi, jezeli informacje w nim zawarte bedg miaty choc¢ niewielki udziat
w Waszym sukcesie.

Zyczymy Wam powodzenia w nowej roli Rodzicow
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Wraz z zakonczeniem porodu rozpoczyna sie
potdg - okres, w ktorym cofajg sie zmiany
Zwigzane z cigza i porodem. Trwa on od 6 do
8 tygodni. Dwie godziny po porodzie, kiedy
jestes jeszcze na sali porodowej, okreslane sa
jako IV okres porodu, ale w istocie to juz jest
potdg. Pierwsza doba po porodzie to tzw. potdg
bezposredni, w ktorym czesciej dokonuje sie
oceny stanu ogodlnego i potozniczego kobiety
ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia powiktan
zwigzanych z porodem lub znieczuleniem.
O potogu wczesnym mowi sie 1-2 tygodnie po
porodzie, po nim nastepuje potdg pdzny. Potdg
charakteryzujg zmiany ogdlnoustrojowe oraz
inwolucyjne dotyczgce catego organizmu.

Jakie zmiany zachodza
w potogu w Twoim
organizmie?

Zmiany w narzadach rodnych:

B Macica, ktéora byta schronieniem ptodu
i rozrastata sie w ciggu 9 miesiecy, musi te-
raz powrdci¢c do rozmiardw sprzed cigzy.
Ten stan nazywa sie obkurczaniem (inwo-
lucjg) macicy. Bezposrednio po porodzie
macica siega do potowy odlegtosci miedzy
pepkiem a spojeniem tonowym, ale juz na
drugi dzien siega do wysokosci pepka, na
skutek mniejszego niz podczas porodu wy-
dzielania oxytocyny. W nastepnych dniach
obkurcza sie o mniej wiecej 1,5 cm - oko-
to 5 dnia po porodzie znajduje sie w poto-
wie odlegtosci spojenia tonowego i pepka,
a okoto 10 dnia potogu chowa sie za spo-
jenie tonowe. U kobiet po cieciu cesarskim,
u wielorodek, kobiet, ktére urodzity duze
dzieci lub wiecej niz 1 dziecko, inwolucja
przebiega troszke wolniej i z reguty staje
sie niewyczuwalna miedzy 10-14 dniem po
porodzie. Dopiero okoto 6 tygodnia macica
osigga swojg normalng wielkosé. W zwigzku
z obkurczaniem sie macicy przez pierwsze
2-3 dni mozesz odczuwac jej skurcze, szcze-
godlnie nasilone podczas karmienia dziecka.
Zwijajaca sie macica powoduje rowniez za-
mykanie naczyn krwionosnych w miejscu,
w ktérym przytwierdzone byto tozysko, za-
pobiegajgc krwotokowi potogowemu.

Q Jesli zauwazysz, ze obkurczanie maci-

cy nie przebiega prawidtowo, jest ona
miekka, ciastowata i bolesna podczas
ucisku - zgtos to lekarzowi lub potoz-
nej!

m Bardzo waznym wyznacznikiem prawidto-
wosci przebiegu potogu sg odchody po-
togowe z macicy. Przez pierwsze dni maja
one charakter krwisty (podobne do krwa-
wien miesigczkowych), pdzniej sq brunatne,
pod koniec sg coraz jasniejsze i ptynniejsze,
a pod koniec 3 tygodnia potogu przybierajg
wyglad sluzowej biatawej wydzieliny. Okoto
4 tygodnia po porodzie odchody zanikaja.

Jesli odchody z macicy utrzymuja sie
g dtuzej lub wczesniej zauwazysz ich nie-
witasciwy kolor, nieprawidtowg ilosé,
nieprzyjemny cuchnacy zapach lub duza
ilos$¢ skrzepdw, jak najszybciej zgtos sie
do lekarza. Nagte zatrzymanie wyda-
lania odchoddw i intensywny bdl pod-
brzusza réwniez wzbudzajg niepokd;j.

B Dobe od urodzenia dziecka zamyka sie
ziejgcy srom i wzrasta napiecie tkanek. Po-
chwa wraca do stanu sprzed porodu okoto
3 tygodnia po porodzie. W koncu pierwsze-
go tygodnia po porodzie zamyka sie ujscie
wewnetrzne szyjki macicy. Jajniki i jajowody
charakteryzujg sie niedoczynnoscia, ktoéra
moze trwac nawet kilka miesiecy. Dotyczy
to gtownie kobiet karmigcych. U kobiet,
ktdre nie podjety karmienia naturalnego lub
szybko z niego zrezygnowaty, miesigczka
pojawia sie w ciggu 4-6 tygodni po poro-
dzie.



: Potog

- wyzwania w pierwszym
tygodniu z Malenstwem

Zmiany ogdlnoustrojowe:

m W okresie potogowym zmieniajg sie rysy
twarzy i znikaja przebarwienia skory.
Powtoki brzuszne pozostajg miekkie i wiotkie
przez pewien czas, dlatego powoli powinnas
wprowadzaé ¢éwiczenia. Cwiczenia miedni
powtok brzusznych mogg by¢ stosowane od
pierwszych dni potogu, ale intensywne do-
piero od 6-7 tygodnia po porodzie.

B Bledng rozstepy skoérne, stajg sie jasniejsze,
ale nigdy juz nie znikng. Zmniejszanie rozste-
pow trwa 6-7 tygodni po porodzie.

B Roéwniez w uktadzie krazenia zachodza
znaczne zmiany. Od 3 dnia potogu zmniejsza
sie objetos¢ krwi o okoto ¥4 na skutek nasilo-
nej diurezy, co powoduje zageszczenie krwi.
Zwieksza sie rowniez stezenie czynnikow
krzepniecia i narasta ich aktywacja, co pre-
dysponuje do rozwoju choroby zakrzepowe;.
Szczegdlnie narazone sg na nig te kobiety,
ktore majg zylaki. Dlatego we wczesnym po-
togu powinnas juz w tézku zaczac¢ ¢wiczenia
korczyn dolnych i gérnych i jak najszybciej
po porodzie wsta¢ na krotki spacer po ko-
rytarzu. Ruch zwieksza przeptyw krwi przez
naczynia krwionosne.

.

Jesli zauwazysz wystagpienie bélu podudzia,
sinoczerwonego lub bardzo bladego zabar-
wienia skéry na kornczynie, obrzeku albo jej
nadmiernego ocieplenia - koniecznie zgtos
to potoznej lub lekarzowi!

B Po porodzie zmniejsza sie rowniez stezenie
zelaza we krwi i liczba erytrocytéw, dlatego
czesto dochodzi w tym okresie do niedo-
krwistosci. Prawidtowa dieta pozwoli szybko
uzupetni¢ niedobory zelaza i poprawi obraz
morfologii krwi. Pamietaj, ze karmienie pier-
sig powoduje szybsze obkurczanie sie ma-
cicy po porodzie, a tym samym zmniejsza
utrate krwi z odchodami potogowymi.

B Po porodzie $ciany pecherza moczowego
odznaczaja sie zmniejszonym napieciem, co
powoduje zmniejszenie uczucia parcia i nie-
catkowite oprdznienie pecherza moczowe-
go. Zaleganie moczu moze by¢ przyczynag
infekcji drég moczowych. Natomiast prze-
petniony pecherz bedzie przyczyna gorsze-
go obkurczania miesnia macicy i zwiekszong
utratg krwi z odchodami. Zgto$ potoznej,
jesli nie udato Ci sie odda¢ moczu po po-
rodzie - na poczatku wiele kobiet ma z tym
problem!

B Czestym problemem w czasie potogu sg zy-
laki odbytu. Na skutek parcia podczas poro-
du zmiany te ulegajg nasileniu, powodujac
bol i rozpieranie. Jesli juz jestes w domu,
mozesz kupi¢ w aptece bez recepty krem
na hemoroidy lub czopki doodbytnicze, ktd-
re przyniosa Ci ulge. Do oktaddéw lub prze-
mywania mozesz robi¢ sobie oktady z kory
debu, siemienia Inianego lub prawoslazu le-
karskiego.

Najczestsze problemy w potogu

= Naciete krocze:

U kobiet, ktore przy porodzie miaty naciete

krocze, w pierwszych dniach potogu moze

ono by¢ obolate i obrzekniete. Mozesz od-
czuwac pieczenie, ktucie lub ciggniecie,

w dalszych dobach swedzenie. Dobrze pie-

legnowana rana krocza goi sie zazwyczaj

W ciggu 2 tygodni.

o Najlepszym srodkiem na szybkie gojenie sie
rany jest dostep do niej powietrza, dlatego
jak najczesciej odstaniaj krocze. Staraj sie
zbyt dtugo nie chodzi¢ i nie siedzie¢. Czesto
zmieniaj wktadki, do podmywania uzywaj
specjalnych srodkdéw do higieny intymnej
lub zwyktego szarego mydta, a nastepnie
osusz krocze recznikiem jednorazowym.

o Jezeli krocze nie goi sie prawidtowo, po-
jawia sie zielonkawo-szary nalot na ranie,
zwieksza sie bdl, uczucie szczypania, pie-
czenia, pojawia sie obrzek i zaczerwienienie
- zgtos to potoznej rodzinnej lub lekarzowi.

= Uruchamianie w potogu:

Bardzo waznag role w okresie potogowym

odgrywa wczesne i prawidtowe uruchamia-
nie po porodzie. Zapobiega to powiktaniom
zakrzepowym, zapaleniu ptuc, przyspiesza
obkurczanie macicy i wydalanie odchododw,
jak rowniez poprawia perystaltyke jelit. Ni-
gdy nie probuj wstawaé¢ sama - zawsze
w obecnosci potoznej.

Jak najbezpieczniej wstac po porodzie?

o Przewrd¢ sie na bok.

o Opuscé nogi i podpierajac sie reka, usigdz na
brzegu tézka.

o Chwile siedz.

o Stan obok tézka na chwile.

o Zrob kilka krokéw obok tézka. Jesli dobrze
sie czujesz, mozesz pospacerowac po sali.

o Na kazdym etapie wstawania, kiedy poczu-
jesz sie zle, potdz sie do tdzka.

® , Baby blues” - matczyne smutki

Wiekszos¢ kobiet po porodzie odczuwa przy-
gnebienie, smutek i niepokdj. Martwia sie, czy
poradzg sobie z opieka nad dzieckiem, czy
sprawdzg sie w roli matki. Przyczyna tego
stanu jest hustawka hormonalna, zmeczenie
i brak snu. Z reguty taki stan wystepuje w 3-5
dobie po porodzie. Po uptywie tygodnia ob-
jawy sie zmniejszaja, a po dwdch tygodniach
wszystko wraca do normy.

Jezeli czujesz osamotnienie i bezradnosc¢ -
nie dus w sobie ztych emocji i mow o proble-
mach najblizszym, potoznej, lekarzowi. Nie
wstydz sie prosi¢ o pomoc!

Czesto mtode matki za wszelka cene chca
udowodni¢ sobie i otoczeniu, ze dadza rade.
Teraz powinnas skorzysta¢ z pomocy rodziny
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w codziennych czynnosciach, takze w opiece
nad dzieckiem. Przestrzegaj dobrej zasady -
jesli dziecko $pi, $pij takze Ty.

Rady dla taty

m Jezeli widzisz, ze zona jest smutna, wez
urlop, by ja odcigzyé. Wyreczaj jg w obo-
wigzkach domowych, pamietajac o tym, ze
obiad nie musi by¢ podany na czas.

B Daj zonie odczud, ze jg kochasz. Kwiaty,
drobne upominki czy nawet telefon z pyta-
niem ,,co u Ciebie?” pozwoli jej poczud, ze
0 niej pamietasz.

B |[dZcie do kina, na dobra kolacje. Dzieckiem
zajmie sie babcia lub opiekunka.

m Jesli nie idziesz do pracy nastepnego dnia,
w nocy wstan nakarmic¢ dziecko, by Zona
mogta sie wyspac.

B Przejmij czes¢ obowigzkdw domowych -
sprzataj, prasuj, rob zakupy. To ktamstwo,
ze kobieta siedzaca w domu z dzieckiem
ma na to czas.

10
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Twoj Maluszek jest juz na Swiecie. Zaczyna sie dla
Was bardzo intensywny czas. Jednak pomiedzy
karmieniem, zmiang pieluszek i pielegnacja dziec-
ka trzeba znalez¢ czas na zatatwienie kilku waz-
nych spraw urzedowych. Na pewno warto, aby
w tych czynnosciach mdgt uczestniczy¢ takze
Twoj partner.
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Akt urodzenia

Jest to podstawowy i najwazniejszy doku-
ment, poniewaz bez niego nie zatatwisz zad-
nych formalnosci.

Gdzie nalezy zgtosi¢ urodzenie dziecka?

Do urzedu stanu cywilnego wtasciwego ze
wzgledu na miejsce urodzenia dziecka. Jezeli
rodzice dziecka nie majg miejsca zamieszkania
na obszarze wtasciwosci urzedu stanu cywil-
nego, na ktoérego terenie urodzito sie dziecko,
wowczas zgtoszenia urodzenia mozna do-
kona¢ w urzedzie stanu cywilnego miegjsca,
w ktérym mieszkajg oboje lub jedno z rodzi-
cow.

Kto moze dokonaé zgtoszenia?

Matka lub ojciec dziecka, inna osoba obec-
na przy porodzie, lekarz badz potozna. Jesli
dziecko urodzito sie w zaktadzie opieki zdro-
wotnej, zaktad ten jest zobowigzany do zgto-
szenia urodzenia dziecka.

Kiedy trzeba zgtosi¢ urodzenie dziecka?
W ciggu 14 dni od porodu.

Co jest potrzebne, aby sporzadzié¢ akt uro-
dzenia?

o pisemne zgtoszenie urodzenia dziecka
wystawione przez lekarza, potozng Ilub
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zaktad opieki zdrowotnej;

oskrocony odpis aktu matzenstwa, jezeli
rodzice dziecka pozostaja w zwiazku
matzenskim;

o skrocony odpis aktu urodzenia, jezeli matka
jest panng;

o skrocony odpis aktu matzenstwa z adnotacja
o rozwodzie, jezeli matka jest rozwodka;

o skrocony odpis aktu zgonu wspdtmatzonka,
jezeli matka jest wdowag;

o mozna ztozy¢ wniosek o 3 bezptatne odpisy
aktu urodzenia.

O czym jeszcze nalezy pamigtac?

Przy sporzgdzaniu aktu urodzenia dziecka ko-
nieczne jest podanie jego imienia (lub imion,
jednak nie wiecej niz dwodch). Zgodnie z pra-
wem niedopuszczalne jest nadanie dziecku
imienia, ktore jest: o$mieszajgce, nieprzyzwo-
ite, w zdrobniatej formie oraz niepozwalajace
odroézni¢ ptec¢ dziecka. Jesli rodzice nie wy-
biorg imienia dla dziecka, wowczas kierow-
nik urzedu stanu cywilnego wpisuje do aktu
urodzenia jedno z najpopularniejszych imion
w kraju. Mozna jeszcze je zmieni¢ poprzez
ztozenie pisemnego oswiadczenia o zmianie
imienia dziecka, w ciggu 6 miesiecy od daty
sporzadzenia aktu urodzenia.

PESEL

Jest to 11-cyfrowy numer identyfikacyjny, ktory
posiada kazdy obywatel Polski.

Urzad stanu cywilnego przesyta sporzadzony
akt urodzenia dziecka do urzedu miasta lub
gminy wtasciwego dla miejsca zamieszkania
matki dziecka lub obojga rodzicow badz opie-
kunoéw prawnych. Urzad ten natomiast wyste-
puje do Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
o0 nadanie dziecku numeru PESEL.

Gdzie nalezy zgtosi¢ sie po humer PESEL?
Do urzedu gminy lub miasta wtasciwego dla
miejsca zameldowania matki dziecka (obojga
rodzicéw badz opiekundw prawnych), w wy-
dziale spraw obywatelskich.

Z czym nalezy sie zgtosic¢?

Z dowodem osobistym oraz jednym z 3 doku-
mentéw: odpisem aktu matzenstwa rodzicow,
odpisem aktu urodzenia dziecka, ksigzeczka
zdrowia dziecka.

lle to trwa?

Na ogdt numer PESEL nadawany jest w cia-
gu 30 dni od dnia zgtoszenia narodzin dziecka
do USC (max. 3 miesigce). Jesli jest sytuacja
wymagajaca podania numeru PESEL dziecka,
na ktérego wyrobienie rodzice czekaja, nalezy
postuzyc sie PESEL-em matki dziecka.

Zameldowanie

Kazdy obywatel Polski, takze noworodek, ma
obowigzek posiadania statego lub tymczaso-
wego miejsca zamieszkania. Zameldowanie

Waszego nowo narodzonego dziecka nie wy-
maga od Was zadnych formalnosci i dokonuje
sie automatycznie po zgtoszeniu jego naro-
dzenia w urzedzie stanu cywilnego. Wdwczas
USC przekazuje do wtasciwego urzedu miasta
(gminy) skrécony akt urodzenia dziecka i ten
urzad dokonuje zameldowania. Jesli rodzice
dziecka maja rézne adresy zameldowania, po-
winni zdecydowad, pod ktérym z tych adre-
sow bedzie zameldowane dziecko.

Uznanie ojcostwa

Jezeli nie jestescie matzenstwem, a chcecie,
zeby ojciec dziecka byt traktowany jako petno-
prawny rodzic, musi sie dokonac¢ uznanie ojco-
stwa. Uznania ojcostwa dokonuje sie rowniez
wtedy, jezeli nie zachodzi domniemanie, ze 0j-
cem dziecka jest maz matki, czyli po uptywie
terminu 300 dni od zgonu meza lub od daty
uprawomocnienia sie orzeczenia sadu ustala-
jacego ustanie lub uniewaznienie matzenstwa.
Uznanie ojcostwa nie jest mozliwe, jesli toczy
sie juz sprawa o jego ustalenie.

W stosunku do kogo mozna uznaé ojcostwo?
Zgodnie z przepisami polskiego prawa ojco-
stwo mozna uznac: wobec dziecka poczetego,
ale nienarodzonego; wobec dziecka narodzo-
nego (przed osiggnieciem przez nie petnolet-
nosci); oraz wobec dziecka zmartego - w cia-
gu 6 miesiecy od dnia, w ktérym mezczyzna
sktadajgcy oswiadczenie o uznaniu dowiedziat
sie o Smierci dziecka, nie pdzniej jednak niz do
dnia, w ktérym dziecko ukonczytoby 18 lat.
Co nalezy zrobic¢?

Mezczyzna sktada w urzedzie stanu cywilnego
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oswiadczenie, ze jest ojcem dziecka. Wymaga
to potwierdzenia przez matke dziecka, ktéra
moze to uczyni¢ jednoczesnie z oswiadcze-
niem ojca lub do 3 miesiecy pdzniej.

Gdzie mozna tego dokonac?

Przed kazdym kierownikiem urzedu stanu cy-
wilnego, sgdem opiekunczym (jezeli konsul lub
kierownik USC odmowi przyjecia oswiadczen
koniecznych do uznania ojcostwa), polskim
konsulem (jezeli uznanie nastepuje za granica,
a przynajmniej jedno z rodzicéw dziecka jest
obywatelem polskim). Jest to takze mozliwe
przed: notariuszem, waojtem, prezydentem
miasta, burmistrzem, starostg, marszatkiem
wojewodztwa, sekretarzem powiatu czy gmi-
ny - jezeli zyciu ojca lub matki grozi bezpo-
Srednie niebezpieczenstwo.

Jakie s3 wymagane dokumenty?

Matka dziecka, ktéra pozostawata juz w zwigz-

ku matzenskim, powinna ztozyé:

o odpis skrocony aktu matzenstwa z adnotacja
o0 rozwodzie,

o odpis skrocony aktu matzenstwa z adnotacja
O uniewaznieniu matzenstwa,

o odpis skrocony aktu zgonu wspotmatzonka
(dla wdowy),

o odpis aktu matzenstwa z adnotacjg o separacji
lub odpis prawomocnego orzeczenia sadu,

14
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o separacji (dla kobiet pozostajgcych
W separacji).

Jezeli dziecko jeszcze sie nie narodzito, trze-
ba ztozy¢ zaswiadczenie od lekarza lub po-
toznej o wysokosci cigzy.

Jezeli dziecko juz sie narodzito, potrzebny
bedzie odpis zupetny aktu urodzenia dziec-
ka uznawanego, jezeli jego akt zostat sporzg-
dzony w innym USC.

W sytuacji gdy rodzice chca uznania dziec-
ka juz po jego narodzinach, a w sporzadzo-
nym juz akcie urodzenia dziecka zostat wpi-
sany jako ojciec maz matki, niebedacy ojcem
biologicznym dziecka, woéwczas potrzebne
bedzie prawomocne postanowienie sadu
0 zaprzeczeniu ojcostwa.

Ubezpieczenie zdrowotne

Jak najszybciej po porodzie jedno z rodzicow
powinno zgtosi¢ dziecko jako cztonka rodziny
do ubezpieczenia spotecznego i zdrowotnego.
Jest to ustawowy obowigzek, dlatego nie nale-
zy tego zaniedbac.

Jesli jeste$ zatrudniona/y, nalezy poinformo-
wac swojego pracodawce o zgtoszeniu dziecka
jako cztonka rodziny do ubezpieczenia i prze-
kaza¢ mu wypetniony formularz ZUS ZCZA
(dostepny w kazdej terenowej jednostce ZUS).

Formalnosci w ZUS dopetnia zaktad pracy.

Jesli prowadzisz wtasng dziatalnos¢ gospodar-
cz3, sam/a powinienes$/as zgtosi¢ swoje dziec-
ko w ZUS-ie.

Jesli jestes zarejestrowana/y w urzedzie pra-
cy jako osoba bezrobotna, Twoje ubezpiecze-
nie obejmuje takze dziecko.

Opieka medyczna

Najlepiej jeszcze przed porodem rodzice po-
winni wybrac lekarza rodzinnego lub pediatre
dla swojego malenstwa. Nalezy sie uda¢ do
wybranej przez siebie poradni, wypetni¢ for-
mularz wyboru danej placdéwki stuzby zdro-
wia oraz lekarza podstawowej opieki zdro-
wotnej (PO2Z).

Nie zwlekaj z tym! Bedzie to miato wptyw na
opieke dla Twojego dziecka w najblizszym
okresie.

PAMIETAJ! Tuz po porodzie przystuguje Ci
wizyta potoznej srodowiskowej.

Ma ona obowigzek pojawienia sie na wizycie
patronazowej w Twoim domu do 48 godzin
od wypisu ze szpitala. Takich wizyt powinno
by¢ 4-6 przez okres potogu. W ich trakcie
potozna oceni stan zdrowia dziecka i Twdj,
odpowie takze na wszelkie pytania dotyczace

macierzynstwa. Wizyty sg optacane w ramach
NFZ.

Jesli wczesniej sktadata$ deklaracje wyboru
potoznej, mozesz sama poinformowac swoja
potozng (czyli potoznag podstawowe] opie-
ki zdrowotnej) o przybyciu noworodka do
domu. Jesli tego nie uczynitas, jeszcze przed
przybyciem do domu powinnas wskazac¢ na
potozng z listy przedstawionej w szpitalu.
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Malenstwo i Ja -

moje pierwsze kroki w przewijani

Autorka rozdziatu: mgr Ewa Kaminska
Specjalista pielegniarstwa potozniczego i neonatologicznego
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Zanim zaczniesz przewijanie, przygotuj wszystkie potrzeb-
ne akcesoria, aby nawet na chwile nie odchodzi¢ od malen-
stwa.

Co powinnas przygotowac?
m czystg bielizne, pieluszke i ubranko na zmiane,
m cieptg wode, ptyn do mycia ciata oraz myjke i recznik,
m pojemnik na brudne pieluchy i bielizne,
® niezbedne kosmetyki do pielegnacji posladkdow
(np. masc przeciw odparzeniom).

Rozepnij pieluszke i rozchyl ndzki dziecka, ocenia-
jac jej ,zawartosc”. Wytrzyj posladki czystym ro-
giem pieluchy, myjka lub gaza. Brudna pieluszke za-
win do srodka i wyrzué do kosza. Jezeli przebywasz
poza domem i w momencie przewijania nie masz
dostepu do cieptej wody, do toalety mozesz uzydé
nawilzonej chusteczki, ale pamietaj, aby przed uzy-
ciem ogrzac jg przez chwile w dtoniach, by nie na-
razac¢ swojego dziecka na nieprzyjemne doznania,
przyktadajagc mu zimna chusteczke na rozgrzana
pupe. Nie zaleca sie stosowania nawilzanych chus-
teczek do codziennej pielegnaciji.

Myjka lub gaza zwilzong w cieptej wodzie z do-
datkiem ptynu do mycia niemowlat oczysé do-
ktadnie krocze, pachwiny oraz posladki dziecka.
Bardzo doktadnie umyj wszelkie fatdki i zagiecia.
Powinnas rowniez pamietad, aby osuszacé skoére
dziecka od przodu do tytu, szczegdlnie u dziew-
czynek, aby bakterie z katu nie dostaty sie do
pochwy i cewki moczowej. Podczas toalety kro-
cza u dziewczynek miedzy wargami sromowymi
mozesz zauwazy¢ wydzieline nawet podbarwiona
krwia. Pamietaj, ze jest to wydzielina fizjologiczna
i nie nalezy jej wymywad, poniewaz ze wzgledu na
krotka cewke moczowg dziewczynki sg szczegdl-
nie narazone na infekcje.

W przypadku chtopca nie powinno sie zsuwad
napletka, ktéry stwarza opdr. Delikatnie my-
jemy narzady ptciowe, uzywajac cieptej wody
z ptynem, a nastepnie osuszamy pieluszka lub
recznikiem.

17
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Malenstwo i Ja -
moje pierwsze kroki w przewijani

Przed zatozeniem czystej pieluszki bar-
dzo doktadnie osusz skoére dziecka. Na-
stepnie posmaruj posladki i ich okolice
mascia, taka jak np. Bepanthen® Baby,
chronigc je przed wystgpieniem odpa-
rzen.

Zaktadajgc czysta pieluszke, nie podnos
dziecka za noézki, lecz wsun dtonn pod
jego posladki i lekko je unies.

U,

Zawin i zapnij pieluszke. Jezeli uzywasz
pieluchomajtek, zapnij je tak, by nie kre-
powaty ruchoéw dziecka. Pamietaj, aby
kikut pepowinowy u noworodka pozostat
odstoniety. Musi on miec¢ staty dostep
powietrza i nie powinny dostawac sie do
niego sktadniki moczu.

Jezeli uzywasz pieluch jednorazowych,
a Twojemu dziecku nadal nie odpadt kikut
pepowinowy, mozesz zastosowac spe-
cjalne pieluszki z wycieciem na pepek,
ktore sq dostepne na rynku.

19
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N s
Ot onCY

Sprawdzona ochrona
przed odparzeniami
pieluszkowymi

Nawilza i wspomaga
naturalne procesy
regeneracyjne skory

Przezroczysta warstwa
dla utrzymania zdrowej skory

* Zrédto: Business Point, badanie opinii potoznych kategoria masci do pielegnacji okolic okoto-pieluszkowych,
przeprowadzone

metoda CAWI na prébie n=202 potoznych, styczen 2023

<

REKLAMA

el

m

Masé ochronna
Ochranna mast/mast

Panthenol (Provitamin B5) W/ EH LG

——

Bepanthen'Baby

Kosmetyk



" Jak prawidtowo dbacé

o kikut pepowinowy?
Krotki kurs pielegnaciji

Autorka rozdziatu: mgr Ewa Kaminska
Specjalista pielegniarstwa potozniczego i neonatologicznego
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Wedtug Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego kikut pepowiny
powinien byc¢ utrzymany w suchosci.

Kikut pepowiny jest to fragment pepowiny, ktéry pozostat po jej
przecieciu. W pierwszych godzinach po porodzie jest on szaronie-
bieski i wilgotny, natomiast w pierwszej dobie obkurcza sie, osu-
sza oraz ciemnieje. Zazwyczaj ma on ok. 2 cm. Odpada najczesciej
w drugim tygodniu zycia noworodka.

WHO - Care of umbilical cord - http://whglibdoc.who.int/hg/1998/WHO_RHT_MSM_98.4.pdf, pobrano 23.03.11

Przed rozpoczeciem pielegnacji pepka pa-
mietaj, aby doktadnie umy¢ oraz zdezynfe-
kowac rece. Kikut pepowinowy to czesc ciata
dziecka, ktora jest najbardziej podatna na za-
kazenia. Do momentu jego odpadniecia trak-
tuj go jak gojaca sie rane, ktéra moze stac sie
zrédiem infekcji.

W prawidtowym gojeniu pepka w pierwszych
dniach zycia dziecka duza role odgrywa prze-
bywanie w systemie rooming-in. Podczas
bezposrednich kontaktéw matki z dzieckiem
matka przekazuje dziecku swoja flore bakte-
ryjng, jednoczesnie zabezpieczajac je przed
zainfekowaniem kikuta pepowinowego.

23



Obecnie nie ma jednoznacznego spo-
sobu pielegnacji kikuta pepowinowego,
jednak zaleca sie, aby byt czysty i suchy.

Jesli jednak dojdzie do zabrudzenia
pepka, oczys¢ go zwilzonym w wodzie
czystym gazikiem. Po doktadnym umy-
ciu osusz go i zostaw odkryty, aby mogt
doktadnie wyschnac.

Nie zalepiaj go plastrem, gazikiem ani
szczelnym opatrunkiem.

Pamietaj, ze tlen ma wtasciwosci rege-
neracyjne.

Jezeli podczas kapieli pepek maluszka
zamoczy sie, osusz go doktadnie i po-
zostaw do wyschniecia.

Na kikut pepowinowy nie stosuj srod-
kow odkazajacych takich jak 70-pro-
centowy alkohol etylowy lub gencjana.
W czasie zaktadania pieluszki zwrdd
uwage, aby brzegi pieluszki nie zakry-
waty kikuta pepowinowego, dzieki cze-
mu uniemozliwi to zabrudzenie pepka
katem lub moczem.

@ KIEDY ZGLOSIC SIE DO LEKARZA:
m jesli kikut pepowiny zbyt dtugo sie utrzymuje

m jesli zauwazysz silne zaczerwienienie wokét
pepka

m jesli wystapi krwawienie, ropna wydzielina lub
nieprzyjemny zapach

B wzmozone ocieplenie w okolicy okotopepkowej

Jezeli u Twojego Maluszka wystapi jeden z tych obja-
wow, hiezwtocznie zgtos sie do lekarza!

25
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Autorka rozdziatu:
Specjalista pielegniarstwa potozniczego i neonatologicznego

Dziecko w okresie noworodkowym oraz niemowlecym wymaga duzej
uwagi i troski ze strony swoich rodzicdw. Pielegnacja dziecka nie powinna
by¢ procesem trudnym, lecz przyjemnym zarowno dla malenstwa, jak
i jego rodzicdw. Wazne jest jednak, aby w trakcie wszystkich czynnosci
przestrzegac kilku waznych zasad, ktére pomogg Wam w prawidtowym
ich wykonaniu. Pamietaj, aby w trakcie toalety dziecka nie wykonywacé
gwattownych ruchéw. Badz delikatna, usmiechaj sie, méw do swojego
malenstwa. Dziecko, widzac zadowolong mame, takze bedzie szczesliwe.
Do doktadnej pielegnacji dziecka oprécz kapieli zaliczamy réwniez
toalete noska, oczu, uszu oraz jamy ustnej.

Pielegnacja noska

Pielegnacja nosa u niemowlat jest bardzo wazna, poniewaz dziec-
ko majace zatkany nosek moze by¢ niespokojne oraz marudne. Utrud-
nia to rowniez ssanie zarowno piersi, jak i butelki. Dlatego trzeba dbac
o to, aby dziecko swobodnie oddychato. W tym celu uzyj roztworu soli fizjolo-
gicznej lub wody morskiej. Aby usunaé zalegajacg w nosie wydzieline, zastosuj
specjalnie przeznaczony do tego aspirator.

WezZ do reki cienki patyczek higieniczny
i zamocz go w 0,9-procentowym
roztworze soli fizjologicznej lub innym
preparacie przeznaczonym do tego celu.
Witéz patyczek do noska malenstwa
i delikatnie nim przekreé. Czynnosci tej
nie wykonuj suchym patyczkiem, aby nie
uszkodzi¢ sluzdwek.

Jezeli w nosku Twojego dziecka zauwa-
zysz nadmiar wydzieliny, usun jg przezna-
czonym do tego aspiratorem. Nastepnie
utéz maluszka w pozycji na brzuszku, co
utatwi mu wydmuchanie zalegajgcej wy-
dzieliny.

Uktadaj czesto dziecko na brzuszku. W tej

nosek znacznie lepiej bedzie sie

sam oczyszczat, co utatwi Twojemu dziecku
oddychanie.

Do oczyszczenia noska Twojego malen-
stwa mozesz uzy¢ rowniez oczyszczonej
wody morskiej.
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Pielegnacja oczu

Codzienna pielegnacja oczu niemowlecia jest niezbedna, aby
nie doszto do zapalenia spojowek. Do toalety oczu uzywaj
wacika zamoczonego w przegotowanej wodzie lub roztworze
0,9-procentowej soli fizjologicznej dostepnej w aptece bez
recepty.

Umyj rece, wez do reki wacik kosmetycz-
ny, zamocz go W przegotowanej wodzie
lub w roztworze soli fizjologicznej.

Jednym zdecydowanym ruchem prze-
myj oczko, od zewnetrznego do we-
wnetrznego kacika (czyli od uszka
w kierunku noska). Nastepnie wez czy-
sty wacik i powtdrz te sama czynnosg,
myjac drugie oczko. Do mycia nie uzy-
Wwaj naparu z rumianku, poniewaz wyka-
zuje on dziatanie alergizujgce.

Pielegnhacja uszu

Pielegnacja uszu nadal budzi wsrod rodzicow kontrowersje dotyczace postepowania
zgromadzacga sie w zewnetrznych przewodach stuchowych woskowing. Lekarze co do
tego sg jednomysini i twierdzg, ze wktadanie dziecku czegokolwiek do ucha jest nie
tylko zbedne, lecz takze niebezpieczne. Z zalegajgcej woskowiny uszy oczyszczajg
sie same. Kazdy rodzic natomiast moze umy¢ matzowine uszna swojego maluszka.

Umyj rece, wez czysty wacik kosmetyczny,
zamocz go w cieptej wodzie i doktadnie
odcis$nij z nadmiaru wody. Nastepnie odcis-
nietym wacikiem umyj delikatnie matzowi-
ne uszng oraz okolice za uszami.

Pielegnacja jamy ustnej

Higiena jamy ustnej u noworodka jest bardzo wazna juz od pierwszych dni zycia
dziecka, poniewaz zapobiega powstawaniu plesniawki, a w pdzniejszym wieku
prochnicy zebow. Toalete jamy ustnej wykonuj za pomoca nawinietego na palec
gazika zamoczonego W przegotowanej wodzie, Scierajac resztki pokarmu kolejno
z jezyka, policzkéw od wewnatrz, dzigset oraz podniebienia.

Umyj rece. Na palec wskazujacy nawin
doktadnie jatowy gazik, tak aby na wierz-

G chu nie wystawaty zadne nitki, nastep-
nie zamocz palec z nawinietym gazikiem
W przegotowanej wodzie i zetrzyj nim

* resztki pokarmu kolejno z jezyka, policz-
kéw od wewnatrz, dzigset oraz podnie-
bienia. Toalete takg staraj sie wykonac¢ po
kazdym positku lub przynajmniej dwa razy
dziennie.
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Sprawdzone sposoby
na radzenie sobie

Z ciemieniucha Malenstwa

.

Autorka rozdziatu: mgr Ewa Kaminska
Specjalista pielegniarstwa potozniczego i neonatologicznego

Ciemieniucha to grube zétte tuski po-
wstate na skérze maluszka w efekcie
nadmiernego dziatania gruczotéw tojo-
wych dziecka. Moze wystapi¢ w postaci
pojedynczych tusek lub pokrywac wiek-
szg czesc gtowki.

Ciemieniucha moze powsta¢ u dziecka
juz w kilka dni lub tygodni po urodzeniu.
Ma ona postac zottej skorupki tworzacej
sie na owtosionej skorze gtowy. Poczat-
kowo zottawe tuski powstate na gtowie
mogg by¢ nieliczne, nastepnie moga po-

r Okoto godzine przed kapiela na-
1 ttuéé gtéwke dziecka oliwka (lub
_1 oliwg z oliwek). Nastepnie doktad-
nie umyj malenstwu gtowke delikat-
nym szamponem odpowiednim do

jego wieku.
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kry¢ prawie cata gtowe. Ciemieniucha na
gtowie dziecka nie daje zadnych dolegli-
wosci poza tym, ze utrudnia skoérze od-
dychanie.

Uwaza sie, ze gtdwna przyczyng po-
wstania ciemieniuchy jest niedojrzatosc¢
gruczotéw tojowych oraz duza wrazli-
wosc¢ skory niemowlecia. Zdarza sie, ze
ciemieniucha wystepuje u dzieci w oko-
licy brwi, pomiedzy nimi oraz za uszami.
Dziecko takie nalezy obserwowac pod
katem alergii.

Jezeli tuski na gtowie dziecka wystepuja
w niewielkiejilosci, nie wymaga to specjalnego
postepowania. Myj codziennie gtdéwke
dziecka szamponem, a nastepnie doktadnie
wyszczotkuj szczotkg z miekkiego wtosia.
Jezeli jednak ciemieniucha jest rozleglejsza,
wtedy gtowke nattus¢ oliwka (mozna
zastosowac¢ oliwe z oliwek) na godzine,

W domu nie zaktadaj dziecku czapki, ponie-
waz tatwo je przegrzac, a skdra gtowki pod
czapka nie moze prawidtowo oddychac.
Czasami ciemieniucha nie chce znikna¢. Mo-
zesz wykonac¢ wtedy kompres z nasgczone-
go oliwka (lub oliwg z oliwek) gazika, ktory
umieszczamy pod bawetniang czapeczka na
minimum kilka godzin. Po tym czasie umyj
dziecku gtowke i wyczesz wtoski. Jezeli ten

a nawet na kilka godzin przed wieczorna
kapiela. Dzieki temu tuski stang sie miekkie
i tatwiej bedzie je usunaé. Nastepnie umyj
dziecku doktadnie gtéwke, stosujgc tagodny
szampon (na rynku sa dostepne specjalne
szampony przeznaczone na ciemieniuche).
Wazne jest, aby szampon byt odpowiedni do
wieku Twojego maluszka.

Po umyciu gtéwke doktadnie wyszczotkuj.
Najlepsza jest do tego srednio miekka szczo-
teczka. Nie uzywaj grzebienia, ktéry dodatko-
wo moze podrazni¢ skore malenstwa. Wazne
jest, aby tusek ciemieniuchy nigdy nie wy-
czesywac na sucho, poniewaz tatwo mozna
uszkodzic¢ skore gtowki.

Zabieg ten powtarzaj do czasu znikniecia cie-
mieniuchy.

zabieg nie przynosi rezultatu, skontaktuj
sie z lekarzem pediatrg, poniewaz moze to
by¢ pierwszy objaw alergii. Bezwzglednie
skontaktuj sie z pediatrg, jezeli tuski i strup-
ki wystepuja nie tylko na gtowie, lecz takze
w innych miejscach ciata, skoéra dziecka
w zmienionych miejscach jest mocno zaczer-
wieniona albo ciemieniucha mimo odpowied-
niej pielegnacji dtugo nie ustepuje.
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I_Pierwsze przygody z wodja,

czyli kgpielowe ABC

Autorka rozdziatu: mgr Ewa Kaminska
Specjalista pielegniarstwa potozniczego i neonatologicznego

.
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Kapiel jest podstawowym elementem pielegna-
cji dziecka. Aby byta ona przyjemna zarowno dla
maluszka, jak i jego rodzicéw nalezy sie do niej
wczesniej przygotowad.

Obecnie kapiel przeprowadzana jest tak czesto,
jak wynika to z potrzeb dziecka.

Wedtug Brytyjskiego Towarzystwa Potoznych co-
dzienna kapiel nie jest zalecana. Jednak czas oraz
czestotliwosé kapieli zalezy od rodzicow. Nalezy
podkresli¢, ze wieczorna kagpiel, dotyk i masaz
wykonywany przez obojga rodzicow staje sie
pewnego rodzaju rytuatem i wykazuje dziatanie
uspokajajgce oraz poprawia jakos¢ snu u wiek-
szosci dzieci.

Przed przystapieniem do kapieli przygotuj sobie:

m do toalety twarzy:

o miseczke z cieptg przegotowang woda,

o waciki,

o patyczki do nosa,

o0 0,9-procentowy roztwor soli fizjologicznej lub wode morska.
m do kapieli:

o wanienke, najlepiej profilowana,

o recznik (najlepiej z kapturkiem),

o pieluszki tetrowe, ewentualnie pieluszke jednorazowa,

o czyste ubranko na zmiane,

o kocyk lub rozek,

o bawetniang myjke,

o ptyn do kapieli, najlepiej z dozownikiem,

o kosmetyki do pielegnacji niemowlat, najlepiej hypoalergiczne,
o szczotke do wtosow.

Pamietaj, ze dziecko nie powinno by¢ kapane bezposrednio po karmieniu
lub zaraz przed nim.

Przed rozpoczeciem kapieli sprawdz, czy wszystkie niezbedne rzeczy masz w zasie-
gu reki oraz czy temperatura pomieszczenia jest odpowiednia - powinna wynosic¢
ok. 22-24°C.

Nastepnie na przewijaku lub stole przygotuj wszystkie przedmioty potrzebne do ka-
pieli, roztdz recznik, na nim utdz tetrowa pieluszke. Obok utdz czyste ubranko. Na
dnie wanienki potdz antyposlizgowy materacyk lub tetrowa pieluszke, nastepnie wy-
petnij wanienke cieptg wodg na wysokosc¢ 5-7 cm. Temperatura wody w czasie kgpieli
powinna wynosi¢ 36-37°C.
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I_Pierwsze przygody z woda,

czyli kgpielowe ABC |

ks S
)
- < ' \\ \
\ . r Kapiel malerstwa zaczynamy
- 4 _ 2 od toalety twarzy. W pierw-
~ 1 szej kolejnosci myjemy oczka
)/ (jak wyzej w opisie na str. 28).
r Rozbierz dziecko i potdzje na ( . \
1 przygotowanym  wczesniej \ J
_1 reczniku, pamietajgc, aby \ /
pieluszke zdjg¢ na samym \
koncu. Rozebrane malenstwo
przykryj pieluszka, aby nie
zmarzto.
; A r Wez czysty wacik kosmetycz-
/ \ "‘\ 3 ny, zamocz go w przegoto-
)\ \ 7 a - E 1 wanej cieptej wodzie i jednym
" zdecydowanym ruchem prze-
[ i - ) myj najpierw czoétko.
/ ¥y
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..
Pierwsze przygody z woda,
czyli kgpielowe ABC r

r Nastepnie myjemy wacikiem
4 policzki oraz miejsce nad no- : \
_1  skiem. . ,_\
n._ O A~
S s
/\ ’»
__—h-\\\-\__ . _‘\\H—
-
r Na koncu myjemy wacikiem

5 brodke malenstwa.

4 : ; '
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Po umyciu twarzy kolejnym czystym
wacikiem przemywamy uszka

oraz obszar za uszami (zgodnie

z wczesniejszym opisem na str. 29).

Zamocz bawetniang myjke w cieptej
wodzie z dodatkiem ptynu do kapieli
i namyd| doktadnie szyje.
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..
Pierwsze przygody
czyli kgpielowe AE

5

r Kolejno umyj miejsce pod pachami, rgczki
8 i klatke piersiowa do wysokosci pepka.

r Obréé¢ malenstwo na bok
9 i umyj plecy do wysokosci ko-
1 Scikrzyzowej.
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1 na plecy, rozepnij pieluszke

..
Pierwsze przygody z woda,
czyli kgpielowe ABC

Nastepnie  delikatnie ob-
ro¢ malenstwo z powrotem

.

i umyj doktadnie pachwiny od
ud w kierunku stopek, na sa- \ &
mym koncu wymyj posladki,

zgodnie z zasada od czesci W »
najczystszej do najbrudniej- =~

. o
szej.

Na koncu jeszcze raz delikatnie
odwré¢ malenstwo na boczek

_1 i doktadnie wymyj posladki.

Owin maluszka pieluszka tetrowa, na-
stepnie razem z pieluszka delikatnie,
lecz zdecydowanym ruchem witdéz go
do wanienki. W pierwszej kolejnosci
zanurz posladki, opierajac je o dno wa-
nienki, natomiast tutéw oraz gtowke
utéz wygodnie na swojej rece, podtrzy-
mujac malenstwo za bark tak, by Twoje
dziecko czuto sie bezpiecznie, a Twoja
druga reka pozostata wolna.

Po oswojeniu sie maluszka z woda reka,
ktdora pozostaje wolna, rozwin pielusz-
ke i doktadnie sptucz skoére dziecka.
Na koncu kolistymi ruchami wymyj mu
gtowke. Po doktadnym umyciu malusz-
ka, podtrzymujac jedna reka jego po-
Sladki, a druga reka plecy oraz gtoéwke,
delikatnie wyjmij go z wanienki. Jezeli
ktos$ bliski towarzyszy Wam w kapieli,
popros, aby przykryt dziecko pieluszkag
tetrowa, pamietajgc jednak, by nie wy-
konywac¢ gwattownych ruchdw.

Jezeli Twoje dziecko ma sucha skoére,
wsmaruj w nig niewielka ilos¢ emolien-
tu, np. Bepanthen' SensiControl. Pupe
posmaruj mascia, taka jak np. Bepan-
then” Baby. Na koncu zatdéz dziecku
czystg pieluszke i ubranko.
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Technika wktadania

Malenstwa do wanienki ¥

Autorka rozdziatu: mgr Ewa Kaminska
Specjalista pielegniarstwa potozniczego i neonatologicznego
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Po doktadnym namydle-
niu malenstwa owin dziecko
w pieluszke tetrowg, nastepnie
jedna reka podtrzymaj gtowke
dziecka, chwytajac za prze-
ciwlegte ramie, a druga reka
podtrzymuj posladki.

Nastepnie delikatnie wtéz dziecko
do wody, zanurzajac je od poslad-
kéw, potem ndézki oraz tutdw, caty
czas podtrzymujac gtéwke. Druga
reke masz wtedy wolng i swobodnie
mozesz my¢ maluszka.

Po doktadnym umyciu malenstwa
delikatnie wyciggnij je z kapieli, row-
niez podtrzymujgc gtowke i trzyma-
jac dziecko za przeciwlegte ramie,
a druga reka za posladki. Uwazaj,
aby dziecko sie nie wyslizgneto, po-
niewaz jego skora po kapieli moze
by¢ Sliska.
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‘ Sprawdzona ochrona

dla catej rodziny

Bepanthen Boby

Q@ O

Ochrona przed Pielegnacja suchej Wsparcie brodawek
odparzeniami skoéry sutkowych w czasie
pieluszkowymi . karmienia piersia

bez barwnikow,
bez konserwantoéw

produkt od [
1. dnia zycia |

odpowiedni dla '

O ®e

g lekka konsystencja,
wczesniakow B ,\‘.«{ ktéra pozwala skorze
E ="/ oddycha¢
T
prosty sktad
@ zawiera lanoline
i pantenol

| Kosmetyk

REKLAMA

FIZYCZNA OCHRONA
SKORY NA ZEWNATRZ

LANOLINA™

Integruje sie z gérna warstwa
naskorka:

METABOLICZNA OCHRONA
SKORY OD WEWNATRZ

PANTENOL

Prowitamina B5 wnika w gtgb
skory:

Vedd kenbcs
Ochrannd most/mast

e wzmachia jg, tworzac bariere

* wspomaga procesy
mechaniczna

regeneracyjne
i odbudowe bariery naskoérka

-~ Panthenc! (Provitamin BS)

e chroni przed podraznieniami

¢ poprawia uwodnienie warstwy
rogowej naskorka

e chroni przed wysuszeniem,
zmniejszajac przeznaskorkowa
utrate wody

Kosmetyk

MA$C BEPANTHEN® BABY
Formuta potréjnego dz_ialania

< <><><>
Nawilzenie: -« oo OCRIONA « oo s Regeneracja
Dzieki zawartosci Tworzy przezroczystg Dzieki wysokiemu
prowitaminy B5 utrzymuje warstwe ochronna, stezeniu prowitaminy
skore miekka, gtadka ktéra pozwala skorze B5 wspomaga naturalne
i nawilzona oddychac¢

procesy regeneracyjne

Business Point, badanie opinii potoznych kategoria masci do pielegnacji okolic okotopieluszkowych, przeprowadzone metoda CAWI na prébie n=202 potoz-
nych, styczen 2023.

Atherton D.J., A review of the pathophysiology, prevention and treatment of irritant diaper dermatitis, Department of Paediatric Dermatology, Great
Ormond Street Hospital for Children, London WCIN 3JH, UK, 2004.



r . .
Chtopiec czy dziewczynka,
czyli jak pielegnowac

r Usun zwilzonym w cieptej wo-
H H H H dzie wacikiem resztki moczu
N
okolice ptciowe niemowlecia | X 1, e e resatid mocse
: \ . do wysokosci pepka.
Autorka rozdziatu: mgr Ewa Kaminska
Specjalista pielegniarstwa potozniczego i neonatologicznego
Okolica narzaddw ptciowych niemowlecia wymaga szczegodlnej
pielegnacji, poniewaz skdéra w tym miejscu jest bardzo wrazliwa.
Toalete miejsc intymnych nalezy wykonywac nie tylko podczas
kapieli, ale najlepiej przy kazdorazowej zmianie pieluszki.
U dziewczynek szpare sromowg przemywa sie delikatnie
wacikiem zamoczonym W prze.gotowan.ej WOdZ.Ie. W klerunk.u r Nastepnie kolejnym wacikiem
od przodu ku tytowi, nigdy nie wracajac wacikiem, aby nie wymyj fatdki skéry na udach
przenosi¢ bakterii z odbytu. U noworodkdéw ptci zenskiej _ - 1 oraz w pachwinach.

pomiedzy wargami sromowymi mozesz zauwazy¢ niewielka
ilos¢ wydzieliny lub Sluzu, nawet z domieszka krwi. Pamietaj,
ze jest to wydzielina fizjologiczna i w zadnym wypadku nie
nalezy jej wymywac.

Poniewaz skora posladkow jest bardzo delikatna i wrazliwa,
po kazdorazowym umyciu nattus¢ skére mascia, taka jak np.
Bepanthen' Baby.
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Chtopiec czy dziewczynka,
czyli jak pielegnowac
okolice ptciowe niemowlecia

Unies nozki dziecka ku gorze, trzy-
majac palec pomiedzy kostkami
stdép, i umyj wargi sromowe w Kie-
runku od goéry ku tytowi, nigdy od-
wrotnie. Pamietaj, aby nie wymywac
niczego ze srodka.

A

Swiezym wacikiem umyj posladki,
uda oraz okolice odbytu. S

Swiezo umyta pupe dziecka do-
ktadnie osusz, pamietajac o tym,
aby jej zbyt mocno nie pocierac.
Mozesz pozostawi¢ maluszka na
chwile z odstonietymi posladka-
mi, co zapewni jego skoérze wiek-
szy doptyw swiezego powietrza.

Przed zatozeniem czystej pie-
luszki pupe dziecka doktadnie
posmaruj mascig, taka jak np.
Bepanthen® Baby, pamietajac
o pachwinach, aby zabezpieczy¢
ja przed powstaniem pieluszko-
wego zapalenia skory.
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r . .
Chtopiec czy dziewczynka,
czyli jak pielegnowac
okolice ptciowe niemowlecia

U wiekszosci chtopcoéw podczas okresu niemowlecego
napletek nie daje sie odwies¢, poniewaz jest on skle-
jony z zotedzia. Nie nalezy go zsuwac na site ani tez
robi¢ tego podczas kapieli. Nalezy jednak wymy¢ do-
ktadnie skore pod penisem oraz workiem mosznowym,
a pozniej doktadnie jg osuszyé. Poniewaz skoéra poslad-
kow jest bardzo delikatna i wrazliwa, po kazdorazowym
umyciu nattusé skére mascia, taka jak np. Bepanthen®
Baby.

r Poniewaz chtopcom w czasie przewija-

1 nia czesto zdarza sie odda¢ mocz, odpi-

_1 najac pieluszke, rob to delikatnie, zabez-
pieczajgc caty czas krocze dziecka.

r Nastepnie roztéz pieluche, zamoczonym

2 W cieptej wodzie wacikiem usun ze skory

1 dziecka resztke moczu oraz katu do wy-
sokosci pepka.

50

Swiezym wacikiem doktadnie wymyj
wszystkie fatdki na udach oraz w poblizu
genitaliow.

Pamietaj, aby doktadnie wymy¢ skore
pod genitaliami, podtrzymujac w tym
czasie jadra.

Na koricu $wiezym wacikiem wymyj jadra,
zwtaszcza pod praciem, poniewaz w tym
miejscu czesto gromadza sie resztki mo-
czu i katu.
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r . .
Chtopiec czy dziewczynka,
czyli jak pielegnowac
okolice ptciowe niemowlecia |
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Nastepnie umyj pracie, nie
Sciggajac zbytnio skorki.

Unie$ nogi dziecka, trzymajac
palec miedzy kostkami stop.
Umyj odbytnice i posladki,
a takze tylne powierzchnie ud.

Po zakonczeniu toalety pupe
maluszka  doktadnie  osusz
i pozostaw na chwile, aby skoéra
miata dostep sSwiezego powie-
trza.

Przed zatozeniem czystej pie-
luszki pupe dziecka posmaruj
doktadnie masciag, taka jak np.
Bepanthen® Baby, pamietajac
takze o pachwinach, aby za-
bezpieczy¢ jg przed powsta-
niem pieluszkowego zapalenia
skory.
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r .
Wygodne i naturalne
pozycje podczas karmienia

dla kazdej mamy

@ Patshie Toworpytoe.
ey 2§ Dpradesns

.

Autorka rozdziatu: mgr Renata Wojtal
Potozna, certyfikowany doradca laktacyjny.

Konsultacja medyczna: Polskie Towarzystwo Konsultantéw
i Doradcdw Laktacyjnych

Mleko mamy najlepszym pokarmem

Do kazdej mamy nalezy decyzja co do
sposobu karmienia swojego dziecka. Nale-
zy podkresli¢, ze wybdr wynika z prawidto-
wo przekazanych, rzetelnych informacji
dotyczacych zywienia dziecka. Zgodnie
z aktualnymi rekomendacjami pokarm
matki jest optymalnym dla gatunku ludz-
kiego sposobem zywienia niemowlat
i matych dzieci. Naukowo dowiedziono,
ze niemowleta karmione piersig mniej cho-
rujg oraz sa rzadziej hospitalizowane.

Mleko kobiece zawiera wszystkie nie-
zbedne sktadniki odzywcze i mineralne
potrzebne do prawidtowego rozwoju
dziecka. Zywe komorki i ciata odpornos-
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ciowe obecne w pokarmie matki wspo-
magaja uktad odpornosciowy niemow-
lat. Bardzo istotny jest réwniez wptyw
pokarmu na rozwdj, zarowno morfolo-
giczny, jak i czynnosciowy przewodu po-
karmowego dziecka.

Karmienie piersig pozwala na bliski kon-
takt mamy z jej malenstwem. Dziecko
widzi i czuje osobe, z ktdérg przebywa
najczesciej, co umozliwia rozwdj emo-
cjonalnej wiezi. Nalezy tu wspomniec
takze o oszczednosci i wygodzie mamy,
ktédra ma zawsze gotowe wtasne mleko
do podania swojemu dziecku.

Prawidtowe pozycje w karmieniu naturalnym

Zanim Ty i Twoje dziecko opanujecie pra-
widtowg technike karmienia, co pozwoli na
przyjmowanie swobodniejszych pozycji, kar-
mienie powinno odbywac¢ sie wedtug okres-
lonych zasad. Unikniesz wtedy wielu proble-
mow, miedzy innymi takich, jak uszkodzone
brodawki, zastdj pokarmu czy nieefektywne
ssanie.

Istnieje bardzo wiele pozycji pozwalajgcych
na wygodne karmienie dziecka. Sq one czesto
zroznicowane ze wzgledu na sytuacje, w jakiej
znajduje sie matka lub dziecko. Inaczej karmi
sie wczesniaka, inaczej dziecko dwuletnie.
Jednak zawsze poprzez prawidiowa
pozycje i przystawienie osiggamy wtasciwy
mechanizm ssania.

Zasady prawidtowej pozycji:
1. Usigdz lub potdz sie wygodnie.

2. Podtrzymuj piers$ czterema palcami
od spodu. Kciuk utdéz na piersi (litera C),
niech palce nie dotykajg otoczki
i nie uciskajg piersi.

3. Dziecko potdz tak, aby brzuszkiem
przylegato do Twojego ciata, twarza ma
by¢ skierowane do piersi.

4. Kregostup dziecka ma by¢ wyprostowany,
gtowa nie odgina sie (linia przechodzaca
przez ucho, ramie i biodro dziecka jest
prosta).

5. Podtrzymuj gtowke, plecy i posladki
dziecka.

6. Gtowa dziecka powinna znajdowac sie na
wysokosci piersi, usta naprzeciw brodawki.

Podstawa udanego karmienia jest prawidto-
wa pozycja mamy i przystawienie malen-
stwa. Nalezy pamietaé, ze dobrze uchwy-
cona pier§ ma wptyw na efektywne ssanie.
Aby sie najadac, dziecko musi mie¢ w buzi catg
brodawke i znaczna czes$¢ otoczki. Usta musza
by¢ szeroko otwarte (tworzy¢ kat rozwarty),
a obie wargi wywiniete jak u rybki. Czubek noska
i brodka majg dotykac piersi. Przytulenie brzusz-
ka i ndzek dziecka do brzucha mamy powoduje
lepsze utozenie buzi przy piersi.

Cata buzia dziecka powinna by¢ szczelnie wy-
petniona piersig - wytwarza sie wtedy pod-
ci$nienie, konieczne do wyptywu pokarmu.
Jezyk dziecka uciska od dotu otoczke piersi,
pod ktéra znajdujg sie przewody mleczne,
a z powodu dziatania oksytocyny mileko wy-
ptywa z piersi.
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r .
Wygodne i naturalne
pozycje podczas karmienia

dla kazde] mamy o

PRAWIDLOWE POZYCJE PODCZAS KARMIENIA PIERSIA

r Pozycja klasyczna

1 Usigdz wygodnie, podeprzyj
| plecy, stopy utdz na podtodze
lub podnodzku. Przytul dziecko
brzuszkiem do swojego brzu-
cha. Pamietaj, zeby gtéwka
opierata sie w Twoim zgieciu
tokciowym. Swoim przedra-
mieniem podtrzymuj jego ple-

cy, a dtonig posladki.

r Pozycja krzyzowa
2 Utéz dziecko jak w pozycji
A klasycznej, podtrzymuj reka
przeciwng do piersi, z ktorej
jest karmione. Dtonig podpie-
raj gtowke dziecka, przedra-
mieniem jego plecy.
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Pozycja spod pachy (futbolowa)

Utdz dziecko brzuszkiem do Twojego
boku, noézki i posladki powinny znajdo-
wac sie pod pacha. Dtonig podtrzymuj
gtowke dziecka, a przedramieniem jego
plecy.

Pozycja lezaca (nha boku)

Utdz sie na boku, ramie oprzyj na pod-
tozu, gtowe utéz na poduszce. Pod plecy
i miedzy kolana mozesz wtozy¢ mate
poduszki. Dziecko lezy przy Tobie
(,brzuszek do brzucha”), oparte na
Twoim ramieniu lub bezposrednio na pod-
tozu. Pozycja ta umozliwia Ci odpoczynek
w czasie karmienia.

Pozycja lezaca (na plecach)

Pozycja ta jest wskazana, jezeli pordd
zakonczyt sie cesarskim cieciem. Utéz
sie na plecach, gtowe i barki podeprzyj
dos¢ wysoko. Dziecko jest utozone na
Tobie, z boku podtrzymuj je ramieniem
lub podeprzyj poduszkami tak, by jego
gtowa znajdowata sie na wysokosci
Twojej piersi.
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Sprawdzone sposoby
na mleczne rozterki, czyli jak sobie

radzi¢ z problemami podczas laktacji r

Autorka rozdziatu: mgr Renata Wojtal
Potozna, certyfikowany doradca laktacyjny.

Polshie Toworpyiuwe
@ e wetsw - Konsultacja medyczna: Polskie Towarzystwo Konsultantow
i Doradcéw Laktacyjnych

Decydujac sie na karmienie naturalne, powinnas wiedziec, ze spotkasz sie z roznymi
trudnymi sytuacjami dotyczgcymi laktacji. Sprobujemy doradzi¢ Ci, jak mozesz sobie
pomoc sama, a kiedy powinnas zasiegnac opinii specjalistéow. Pamietaj - nawet jezeli
cos$ sie nie powiedzie - i tak jestes najlepsza mama na Swiecie i Twoje malenstwo
o tym wiel!

Bolesne brodawki

W pierwszych dniach po porodzie ssanie dziecka mozesz odczuwac jako nieprzy-
jemne czy nawet bolesne. Musisz wiedzied¢, ze u czesci kobiet po porodzie wystepuje
zwiekszona wrazliwos¢ brodawek piersiowych, okreslana jako bolesnos¢ fizjologicz-
na. Najprawdopodobniej zwigzana jest ona ze zmianami hormonalnymi i ustepuje do
7. doby po porodzie.

Zwroc jednak uwage na wyglad brodawek. Jezeli zauwazysz na brodawce drobne
otarcia, ranki lub krwawienie, musisz poprawic technike karmienia. Nie boj sie popro-
si¢ o wsparcie i pomoc potoznag w szpitalu czy konsultanta laktacyjnego. Pokaza Ci,
jak prawidtowo przystawic¢ dziecko do piersi i sprawdzi¢ odruch ssania.

draznione brodawki sutkowe, takie jak
np. Bepanthen™ Baby, oraz opatrunki
zelowe.

Jak mozesz sobie poméc sama?

® Przystawiaj dziecko czesto, aby nie
doprowadzi¢ do nadmiernego prze-

petnienia piersi.
m Odciggaj niewielkg ilos¢ pokarmu
przed przystawieniem dziecka, aby

m Jesdli jednak Twoje brodawki sutkowe
zaczna boled i pojawia sie na nich po-
draznienia, posmaruj je cienkg warstwa

Nawat pokarmu

Nawat pokarmu wystepuje w 2-6 dobie
po porodzie i wigze sie ze zwiekszona
produkcjg pokarmu. Piersi przepetniaja
sie mlekiem, sg twarde i bolesne. Jest
to stan fizjologiczny i $Swiadczy jedynie
o prawidtowej laktaciji.

Jak mozesz sobie poméc sama?

m Postaraj sie jak najczesciej przystawiad
dziecko do piersi i karmi¢ z obu piersi
w czasie jednego karmienia.

m Staraj sie zmiekczy¢ otoczke brodaw-
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ki poprzez odciggniecie kilku mililitrow
pokarmu - tatwiej Ci bedzie przystawic
dziecko do piersi.

B Po karmieniach stosuj zimne oktady na
piersi (przez okoto 30 minut).

m Starg wyprobowang metoda sg takze
oktady z lisci kapusty.

m Jezeli w tym czasie nie mozesz karmic
dziecka, pamietaj, ze musisz odciggad
pokarm co najmniej 8 razy na dobe.

wywotaé odruch wyptywu pokarmu. Bepanthen' Baby po kazdym karmieniu.

B Rozpocznij karmienie od mniej
bolesnej piersi.

m Zmieniaj pozycje w czasie karmienia.

m Piersi przemywaj raz dziennie delikat-
nym mydtem.

m Ostroznie odstawiaj dziecko od piersi
poprzez wtozenie palca w kacik ust
pomiedzy dzigsta dziecka.

® Mozesz smarowac brodawki wtasnym
pokarmem po kazdym karmieniu.

® Wazne jest wietrzenie piersi.

®m Mozesz stosowac preparaty na po-
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REKLAMA
Bepanthen Boby

Wsparcie regeneracji
podraznionych brodawek

sutkowych w czasie
karmienia

Ochrannd mast/mast

Maéé ochronna
Védé kendes

Bepanthen” Baby tworzy na
skorze warstwe ochronna,
dzieki czemu:

@ chroni podraznione brodawki sutkowe

® wspiera naturalne procesy regeneracji skory

~ Panthenol (Provitamin B5)

® wysokie bezpieczenstwo:
nie zawiera konserwantow i barwnikdow

® nie ma koniecznosci oczyszczania brodawek przed
kolejnym karmieniem, gdy nie sg widoczne

pozostatosci masci

Kosmetyk

Delikatna, lekka konsystencja utatwia aplikacje
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Sprawdzone sposoby
na mleczne rozterki, czyli jak sobie

radzi¢ z problemami podczas laktacji

Obrzek piersi, zastoj

.

Obrzek piersi jest czestym stanem wystepujgcym u kobiet po porodzie. Wigze sie
z utrudnionym wyptywem zwigzanym z nadmierng produkcjg pokarmu. Brak wyptywu
pokarmu nazywamy zastojem. Nie denerwuj sie, zachowaj spokoj, a wszystkie inne spra-

WY muszga zejs$¢ na drugi plan.

Jak mozemy rozwigzac ten problem?

m Jezeli brodawka chowa sie w obrzmia-
ta otoczke, odciggnij niewielka ilosé
pokarmu w celu zmiekczenia otoczki -
dziecku tatwiej bedzie ztapac piers.

m Zrdb sobie zimny oktad (opatrunek zelo-
wy schtodzony) na piersi po karmieniach
na 20 minut.

m Mozesz zastosowac oktady ze schto-
dzonych lisci kapusty.

m Jezeli wyptyw pokarmu jest staby lub
zahamowany, zastosuj ciepte oktady
(opatrunek zelowy ogrzany) przed kar-
mieniem lub miedzy karmieniami.
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mW przypadku braku mozliwosci kar-
mienia odciggaj pokarm przynajmniej
8 razy na dobe, tak czesto, jakbys kar-
mita swoje dziecko.

® Pamietaj, ze nie udowodniono, aby kre-
powanie biustu, masaze, ograniczenie
ptyndw do picia miaty pozytywny efekt
w leczeniu obrzeku lub zastoju.

m Jezeli w ciggu 24 godzin nie nastagpi
poprawa, zgtos sie do lekarza!

Zatkany przewoéd mleczny

Na kazdym etapie laktacji moze dojs¢ do zatkania przewodu mlecznego. Czasami
moze to by¢ spowodowane uciskiem ubrania, zwtaszcza biustonosza z fiszbinami,
torby czy mocnym masazem piersi, ale rowniez nieprawidtowg technikg karmienia,
rzadkimi lub krotkimi karmieniami. W tym przypadku najwtasciwsze jest czeste przy-

stawianie do piersi.

Jak mozesz sobie poméc sama?

m Wyeliminuj wszelkie mozliwe przyczy-
ny i zmien biustonosz, utozenie torby
na ramieniu czy sposdb podtrzymy-
wania piersi, a nawet utozenie ciata
W czasie snu.

m Rozpoczynaj karmienie chora piersia.

m Karm czesto i odpowiednio dtugo,
zwtaszcza z chorej piersi.

m Zmien pozycje do karmienia tak, aby
w czasie ssania brodka dziecka byta
od strony chorego fragmentu piersi -
najbardziej oproéznia sie ta czesc piersi,
w ktodrg skierowana jest brédka dziecka.

m Mozesz wzigé¢ kapiel, ciepty prysznic
lub zastosowacd ciepty oktad na piersi
przed karmieniem.

m Mozesz rowniez zastosowac delikatny
masaz, tzw. gtaskanie piersi od gory
w Kkierunku brodawki w doét, najlepiej
ruchami okreznymi.

m Jezeli nie jestes pewna rozpoznania za-
tkanego przewodu mlecznego, zgtos
sie do poradni laktacyjnej, aby nie do-
prowadzi¢ do zapalenia piersi.
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: Sprawdzone sposoby

na mleczne rozterki, czyli jak sobie
radzi¢ z problemami podczas laktacji r

Zapalenie piersi

Przyczyna stanu zapalnego jest najczesciej nieprawidtowa technika karmienia, poda-
wanie smoczkow lub butelki, wydtuzanie odstepdéw miedzy karmieniami lub uszko-
dzone brodawki.

Czujesz sie, jakbys miata grype: masz dreszcze, boli Cie gtowa, miesnie i gwattownie
skacze Ci temperatura, masz gorgczke, obserwujesz zaczerwienienie piersi i jej bo-
lesnos¢. W tym wypadku nalezy zgtosic sie do lekarza, ktéry zdecyduje, czy i jakie
leki zastosowac.

W miedzyczasie mozesz sobie poméc:
m karm jak najczesciej z chorej piersi,

®m po karmieniu potdz na zaczerwieniony fragment piersi zimny oktad,
B miedzy karmieniami stosuj zimne oktady np. z lisci kapusty,
m uktadaj dziecko w réznych pozycjach do karmienia,

® mozesz przed konsultacjg z lekarzem zastosowac leki przeciwzapalne.
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Co robié, gdy jestes chora

Nie przerywaj karmienia - zawarte w mleku ciata odpornosciowe zapobie-
gajg zakazeniu dziecka. Odstawiajgc dziecko od piersi, narazasz je na za-
chorowanie - pozbawiasz je bariery ochronnej. Gdy bierzesz leki, skonsul-

tuj sie z lekarzem lub specjalista z poradni laktacyjnej. Matka karmigca moze
stosowac antybiotyki bez koniecznosci odstawiania dziecka od piersi po uprzed-
nim skonsultowaniu sie z lekarzem. Zadna infekcja, jezeli tylko stan matki
i dziecka na to pozwala, nie jest przeciwwskazaniem do karmienia naturalnego.

Jest niewiele choréb, ktére uniemozliwiaja karmienie naturalne.
S3a to ze strony mamy:

B narkomania,

m zakazenie wirusem HIV,

® nieleczona, czynna gruzlica,

m ciezka choroba psychiczna,

m ciezka niewydolnosc¢ krazenia,

m opryszczka zwykta na brodawce,
ze strony dziecka:

m galaktozemia,

m choroba syropu klonowego,

® wrodzona nietolerancja glukozy.
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Masaz niemowlecia,

czyli jak sobie radzi¢ z kolkg u Maluc:ha_I

Autorka rozdziatu:
mgr fizjoterapii I1zabela Strzelec-Polewka
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Kolka jelitowa objawia sie napadowym niepokojem dziecka
i trudnym do opanowania ptaczem - dziecko nerwowo kopie
ndézkami, a brzuszek jest silnie wzdety. Gdy kolki sie powtarzaja,
dziecko potrafi wygiac cate ciato w tyt.

Najczesciej wystepuje do 3-4 miesigca zycia dziecka, czasami
dtuzej. Za jej przyczyne uwaza sie niedojrzatosé¢ uktadu
nerwowego, pokarmowego, nhadmierne nagromadzenie
gazow w jelitach, zaburzenia flory bakteryjnej jelit, alergie
czy nieprawidtowosci przy karmieniu niemowlecia. Do tych
ostatnich zalicza sie zbyt obfite porcje pokarmu oraz szybkie
i tapczywe jego spozywanie - dziecko wodwczas potyka
Z pozywieniem powietrze.

Jedna z metod zapobiegania kolce jelitowe] badz radzenia
sobie juz z zaistniatym jej atakiem jest masaz.

Mozesz masowaé dziecko profilaktycznie 2 razy
dziennie przez okoto 10-15 minut, co najmniej godzi-
ne po positku. W pomieszczeniu, w ktérym masujesz,
musi by¢ ciepto. Przed przystgpieniem do masazu
umyj rece, przygotuj oliwke - ogrzej ja w dtoniach
przed kontaktem z ciatem dziecka i potéz dziecko
na kocyku. W trakcie masazu wazna jest obserwa-
cja dziecka - jezeli mimo masazu jest coraz bardziej
zdenerwowane, wyrywa sie i daje znac, ze nie chce
by¢é masowane, nalezy przerwac¢ masaz. Pamietaj, ze
kolka moze trwacé nawet kilka godzin i jest to trudny
czas zaréwno dla dziecka, jak i rodzica, ktéry czesto
czuje sie bezradny.
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Masaz niemowleci
czyli jak sobie radzi¢ z kolka u

Catymi dtornmi delikatnie
gtaszcz boki ciata dziecka
z g6ry od pach do dotu ku bio-
drom. Ruchy te powtdérz kilka
razy.

Opuszkami kciukow delikatnie
masuj powtoki brzuszne dziec-
ka tuz pod tukami zebrowymi
(ku dolnym zebrom).

.

Pamietaj, ze masaz musi bydé
delikatny, aby rozluznit po-
wtoki brzuszne.

Masujgc lewa dtonig, prawa
przetéz dziecku miedzy nogi
tak, by przedramie uniosto
jego lewg ndézke, a Twoja pra-
wa dton delikatnie ujeta bio-
derko dziecka i ugieta nézke
(moze to byc¢ trudne, jezeli
dziecko mocno kopie, wtedy
pozwdl mu na to, a w prze-
rwach sprébuj tym chwytem
pomasowac powtoki brzuszne
pod tukami zebrowymi z obu
stron).
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Masaz niemowleci
czyli jak sobie radzi¢ z kolkz:

Potdz swojg dton na dtoni
i opuszkami palcéw gtaszcz
delikatnie okolice brzuszka
wokot pepka zgodnie z ru-
chem wskazéwek zegara. Po-
wtoérz ten ruch kilka razy, pa-
mietaj, aby nie uciska¢ powtok
brzusznych zbyt mocno.

Opuszkami palcéw obu dto-
ni zataczaj malenkie kdotecz-
ka na powtokach brzusz-
nych wokdt pepka, zgodnie
z ruchem wskazéwek zega-
ra. Powtdrz te ruchy kilka
razy. Kierunek masazu ma
za zadanie wypchnac¢ gazy
z jelit.

U

Palcami obu dtoni uchwyd
fatdke skory nad pepkiem
i bardzo delikatnie jg ugniec,
a nastepnie rozluznij, powta-
rzaj te chwyty na fatdkach
wokot pepka zgodnie z ru-
chem wskazdowek zegara. Ma-
saz musi by¢ delikatny, bo ma
za zadanie rozluznic¢ brzuszek.

Nasada jednej dtoni gtaszcz
brzuszek w okolicy pepka
zgodnie z ruchem wskazowek
zegara, drugg dtonig podtrzy-
maj obie ugiete w kolankach
noézki dziecka w goérze. Po-
wtoérz te ruchy kilka razy.
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W trakcie masazu mozna rozluznic
spiety brzuszek jeszcze w inny
sposdb. Uchwy¢ noézki dziecka za
tydki, przyciagnij kolana do brzuszka
i potrzymaj je przez Kkilka sekund.
Powtdrz ten ruch kilka razy.

Na koniec powtdrz gtaszczacy ruch od
pach w kierunku bioder dziecka.

Warto, by masaz stat sie Waszym rytu-
atem, mozecie sobie na niego wybracé
statg pore dnia, tak by dziecko szybko
przywykto do tej przyjemnosci. Masu-
jac dziecko, poswiecasz mu swodj czas
i uwage, nawigzujesz wiez z dzieckiem
i okazujesz czutosé, ktorej dziecko bar-
dzo potrzebuje.

Masaz stymuluje rozwdj psychomo-

toryczny dziecka, pomaga w regu-

lacji emocjonalnej w ciggu dnia oraz

moze pozytywnie wptywacé na sen

malenstwa.

Podejmujgc sie masazu, nalezy za-

wsze zapoznac sie z przeciwwska-

zaniami:

m choroba nowotworowa

m stany zapalne oraz choroby bak-
teryjne i wirusowe przebiegajace
z goraczka

m wysypka i uszkodzenia skoéry

Alternatywa dla masazu jest noszenie dziecka
w pozycji na brzuszku, ciepte oktady z pielusz-
ki lub ciepta kapiel.

Ciepte oktady z pieluszki lub szczelnego, owinie-
tego reczniczkiem termoforu, ciepta kgpiel oraz
ktadzenie dziecka z poduszkg-rogalem pod ndz-
kami (dziecko musi by¢ pod kontrolg wzroku).

Czestym btedem niedoswiadczonych Rodzicow
jest zbyt rzadkie ktadzenie dziecka na brzuchu.
Gdy bawisz sie z maluszkiem, korzystaj z tej po-
zycji. Mozesz wtedy na podtodze roztozyc¢ koc,
mate lub puzzle piankowe, by stworzy¢ dziecku
dobre i bezpieczne miejsce do lezenia i zabawy.
Twoje dziecko najlepiej pozna swoje ciato oraz
jego mozliwosci wtasnie na podtodze.
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Plerwsza pomoc,

Autorka rozdziatu: mgr Agnieszka Pietrzyk
Konsultacja medyczna: lek.med. Marcin Jadczak
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W przypadku zachtys$niecia/zakrztuszenia ciatem obcym stan
dziecka moze by¢ zagrozony.

Zachtysniecia moga prowadzi¢ u niemowlat do wielu powaznych
powiktan, jak zachtystowe zapalenie ptuc, a gdy pomoc jest
nieefektywna, moze powodowac¢ niedotlenienie, co moze
prowadzi¢ do uszkodzenia centralnego uktadu nerwowego.

U niemowlat najczesciej dochodzi do zakrztuszenia
w czasie karmienia, dlatego zawsze powinniSmy zwracac
uwage na prawidtowa pozycje podczas karmienia.

Pamietajmy réwniez o odpowiednim doborze zabawek
adekwatnie do wieku dziecka.

Nie wolno karmi¢ dzieci, kiedy ptacza lub sie $mieja.

Gdy dziecko:

® nagle nie moze ztapadé oddechu

m kaszle, ale nieefektywnie, czyli bezgtosnie, bez odkrztuszania
m u dziecka wystepuje zasinienie twarzy

Natychmiast zacznij dziataé

Wezwij pomoc

WAZNE TELEFONY 999 lub 112

Gdy niemowle sie =zakrztusi, to
udzielajgc  pomocy, ktadziemy
dziecko na swoim przedramieniu
twarza w dot z gtdwka ponizej
poziomu tutowia, przytrzymujac
mocno podbrddek i gtowke.

Tak utozone dziecko uderzamy
nadgarstkiem naszej wolnej dtoni
5 razy miedzy topatkami - to
dziatanie powinno umozliwié
wykrztuszenie ciata obcego.

Nastepnie obracamy dziecko
na plecy, podtrzymujac gtdwke,
i sprawdzamy, czy przeszkoda
zostata usunieta i dziecko moze
swobodnie oddychad.

77



-
Plerwsza pomoc,

Jedli ciato obce nie zostato usuniete,
dwoma palcami 5 razy uciskamy klatke
piersiowg powyzej miejsca, gdzie zebra
tacza sie z mostkiem, druga rekg podtrzy-
mujac gtowke.

r Gdy dziecko jest nieprzytomne, nie
7 oddycha, obejmujemy naszymi ustami
-1 usta i nos dziecka, i wdmuchujemy
powietrze - 5 oddechéw. Nasz oddech

powinien unies¢ klatke piersiowa

dziecka i trwac¢ 1-1,5 sekundy. Jesli

4
3 nie ma efektéw, to przystepujemy
- do masazu serca - 15 ucisnie¢ w 1/3
wysokosci mostka dwoma palcami
i sprawdzamy, czy ciato obce nie
Czynnos¢ z obrazka 3 i 4 powtarzamy znajduje sie w jamie ustnej. Gdy nadal
kilkakrotnie do momentu, az ciato obce brak efektu, to 2 oddechy i 15 ucisnie¢
zostanie usuniete. klatki piersiowej. Jesli ciato obce
- zostato usuniete i dziecko zaczeto
i oddychac, ale nadal jest nieprzytomne,
! uktadamy je na boku w pozycji
bezpiecznej i czekamy do przybycia
pogotowia. Jezeli nie oddycha i jest
nieprzytomne, kontynuujemy masaz
serca i wentylacje do przybycia
Jedli  dziecko stracito przytomnosé, zespotu ratunkowego.
ktadziemy je na twardej powierzchni,
chwytamy dtonig za czoto dziecka,
odginamy gtowe i unosimy brodke.
Dzieki takim dziataniom udroznimy B
drogi oddechowe i mozemy zobaczyc \

ciato obce i ocenié, czy da sie je usunac

palcem, ale nie robimy tego na site, by nie

wepchnacé gtebiej ciata obcego.
Bibliografia:
Janusz Swietlinski, Neonatologia, PZWL 2017.
Jerzy Szczapa, Neonatologia, PZWL 2015.

www.centrumratownictwa.com - Wytyczne 2021 Polska Rada Resuscytacji.
www.prckrakow.pl - resuscytacja dziecka i niemowlecia Wytyczne ERC 2021.
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CALEJ RODZINY
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* Zrodto: Business Point, badanie opinii potoznych kategoria masci do pielegnacji okolic okoto-

pieluszkowych, przeprowadzone metoda CAWI na prébie n=202 potoznych, styczer 2023
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