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Kompletujemy wyprawke!

Jeszcze nosisz swoje malenstwo pod sercem, ale juz niedtugo wrocisz do domu tulac je
w ramionach. Chcesz miec¢ pewnoscé, ze masz wszystko, co bedzie Wam obojgu
potrzebne w szpitalu, a potem w zaciszu wtasnego domu? Sprawdz Wasza wyprawke
Z ponizsza lista.

Dokumenty

[:] dowodd tozsamosci

[:] dowodd ubezpieczenia (aktualna ksigzeczka ubezpieczeniowa, druk RMUA, dowdd
wptaty sktadki na ubezpieczenie lub inne - w zaleznosci od Twojego statusu
formalnego)

karta przebiegu cigzy wraz z USG i ostatnimi badaniami

skierowanie do szpitala (nie jest wymagane, ale warto je miec)

0034

numer NIP pracodawcy (lub wtasny w przypadku prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej)

Na czas porodu

ubranie dla mamy (1 lub 2 koszule lub dtuzsze T-shirty, szlafrok, ciepte skarpetki,
kapcie)

podpaski Maxi

opaska, spinki lub gumka do wtosow

pielucha lub bawetniana chusteczka (do przecierania twarzy i oktadow)
woda kosmetyczna w sprayu (do odswiezenia twarzy)

pitka "jezyk", lub dwie pitki tenisowe wtozone do skarpetki (do masazu okolicy
ledzwiowej)

pomadka ochronna do wysuszonych ust
cos do picia — najlepiej niegazowana woda mineralna

dla chetnych: aparat fotograficzny lub kamera
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Dla mamy po porodzie

[:] 2 koszule z rozcieciem — wygodne do karmienia
[:] 6 par majtek (najlepiej siatkowe, jednorazowe)

[:] przybory toaletowe, kosmetyki, klapki pod prysznic
[:] 2 reczniki

[:] 20 poporodowych duzych podpasek

[:] reczniki papierowe, papier toaletowy

[:] poduszeczka "jasiek” — przyda sie do karmienia

[:] 2 staniki do karmienia i wktadki laktacyjne

Dla dziecka na 3-dniowy pobyt w szpitalu

masc przeciw odparzeniom, np. Bepanthen Baby EXTRA

najmniejszy rozmiar pieluch jednorazowych

10 pieluch tetrowych

3 bawetniane koszulki

2 bawetniane lekkie czapeczki i jedna cieplejsza bez wigzania

3 pajacyki lub 3 kaftaniki i 3 pary spiochow

2 pary skarpetek lub rekawiczki (zeby dziecko nie drapato sie po buzi)
kosmetyki i przybory do pielegnacji dziecka

recznik kapielowy z kapturem
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kocyk lub Spiworek
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Dla dziecka w domu

[:] ubranka: po 5 sztuk body z krétkim i dtugim rekawem, 3 bawetniane spiochy na
zatrzaski, po 5 bawetnianych koszulek i kaftanikow, 5 par skarpetek (najlepiej bez
sciggacza), 2 sweterki i spodenki, 3-4 pajacyki (materiat zalezy od pory roku),

5 sliniakow

C] posciel: ciepty Spiworek lub kotderka, cienki kocyk, ochraniacz do tézeczka
(zabezpieczajacy gtowke przed uderzeniami o szczebelki)

OJ

pieluchy: ilos¢ dostosowana do zuzycia (na poczatku malec wymaga przewijania
ponad 10 razy dziennie)

[:] kosmetyki dla niemowlecia: produkt do mycia (mydetko, zel, zel 2w1), oliwka, masc
przeciw odparzeniom, np. Bepanthen Baby EXTRA, krem na kazdg pogode, waciki
bawetniane, sterylne gaziki, sol fizjologiczna, proszek do prania dla dzieci, chusteczki
nawilzane, spirytus salicylowy, mleczko lub balsam do ciata

C] wyposazenie pokoju malca: tézeczko (najlepiej z regulowanym dnem), materac do
tdzeczka, nosidetko lub chusta do noszenia, wozek gteboki lub wielofunkcyjny,
wanienka, przewijak (niekonieczny, ale bardzo wygodny), monitor oddechu
(wskazany przy wczesniakach), elektroniczna niania

[:] akcesoria: 2 ceratki, laktator i wktadki laktacyjne, 3 butelki ze smoczkami, termometr
kagpielowy, myjka, szczoteczka do wtosdw z miekkim wtosiem, nozyczki do paznokci
z zaokrgglonymi konncami, aspirator do nosa, woda morska w sprayu

[:] fotelik samochodowy dostosowany do wagi (nie wieku!) dziecka



